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Gennaio 2023
CORSO POST GRADUATE 
di manipolazioni chiropratiche (high velocity thrust technique), 
svolto dal Dott. Daniele Pignatelli a Milano.

Luglio 2022
DIPLOMA DI MASSOTERAPIA MCB, (arte ausiliaria delle professioni sanitarie) .
In questo corso di studi si apprendono numerose tecniche di massaggio, 
sia settore benessere che terapeutico, che sono:
• Massaggio tradizionale svedese
• Manipolazione connettivale fasciale
• Massaggio sportivo (pre e post gara)
• Linfodrenaggio (Vodder)
• Trazioni fasciali e stretching
• Tecniche inibitorie e trigger points
• Frizione trasversale profonda dei tessuti cicatriziali
• Scollamento fasciale
• Bendaggio funzionale (anelastico e kinesiotape)

Giugno 2015
OSTEOPATA DIPLOMATA PRESSO LA SCUOLA C.I.O. (Collegio Italiano Osteopatia) 
riconosciuta dal R.O.I. (Registro Osteopati Italiani) con sede in Via Pilastrino a Longara 
di Calderara (BO). 
La durata della scuola è di sei anni.
Svolto 100 ore di tirocinio clinico osservazionale con:
• Guolo Franco osteopata D.O. M.R.O.I., presso Poliambulatorio Privato, Via 

Amendola, 16 (BO)
• Rivi Stefano osteopata D.O. M.R.O.I. presso Studio Zanolini, Via Zanolini, 19/5 (BO).
• Dott.ssa Braglia Orlandini Antonella Medico Fisiatra Reumatologo e Osteopata 

D.O.M.R.O.I., presso centro C.F.R., Corso Martiri, 375, Castelfranco Emilia (MO)
• Ghezzi Giovanna Osteopata Neonatale D.O. M.R.O.I., presso studio privato in Via 

Matteotti, 10, Castel San Pietro Terme (BO).
Svolto 100 ore di tirocinio con pratica clinica su paziente presso:
• Centro Arcobaleno, Via Cogne, 12 Imola. Con Ambrosini Samanda D.O.M.R.O.I. 

come supervisore tecnico.
• Centro C.F.R., Corso Martiri, 375, Castelfranco Emilia (MO). Con Guolo Franco 

D.O.M.R.O.I. e Dott.ssa Braglia Orlandini Medico Reumatologo e  D.O.M.R.O.I. 
come supervisori tecnici.

• C.I.O., Strada Argini, 103/b Parma. Con Altadonna Giulio D.O.M.R.O.I. come 
supervisore tecnico.

Giugno 2009
QUALIFICA DI “Tecnico di riequilibrio posturale ad approccio globale” “Metodo 
Raggi® con Pancafit”.
presso Studio Sport 2000 S.R.L., con sede in Via Cuzzi, 2 – 20155 Milano.
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Giugno 2008
Frequentato “Master in Integrazione Fasciale”, per un totale di 60 ore. Coordinato da 
Casartelli Paolo, direttore di I.S.I. (Istituto Shiatzu Integrato), con sede in Piazza 
Roosvelt, 4 (BO). 
Lo scopo del corso è l’acquisizione di una tecnica di massaggio applicata alla fascia 
muscolare in relazione alle catene muscolari.

Dicembre 2008
LAUREA IN SCIENZE MOTORIE 
ad indirizzo prevenzione ed educazione motoria,
conseguita presso l’Università di Ferrara.
Per quanto riguarda il progetto formativo universitario:
Dal 04 febbraio 2008 al 07 aprile 2008 ho svolto 135 ore di tirocinio, presso il centro 
riabilitativo Isokinetic srl con sede a Bologna. Nell’arco di questo periodo ho avuto modo 
di osservare l’applicazione di diversi protocolli riabilitativi post operatori e post trauma. 
Attraverso l’esecuzione di esercizi in catena cinetica aperta ed in catena chiusa, orientati 
al recupero funzionale, l’ausilio di diverse apparecchiature (laser, ultrasuoni, T.E.N.S., 
magnetoterapia, ipertermia, ionoforesi); massaggio decontratturante, stretching 
passivi, mobilizzazioni assistite

Giugno 2005
DIPLOMA DI DIRIGENTE DI COMUNITÀ, 
conseguito presso l’Istituto Francesco Alberghetti di Imola.

Dal 2001 al 2005: 
Nel corso della mia vita professionale ho seguito presso la scuola privata “Laboratorio di 
ricerca e formazione professionale” di Romeo Dal Lago – Trento, corsi di varie tecniche 
di massaggio (settore estetica):
• Linfodrenaggio manuale
• Connettivale superficiale e profondo
• Emolinfatico
• Miofasciale
• Neuro-muscolare
• Riequilibrio articolare
• Riequilibrio posturale
• Riequilibrio viscerale
• Introduzione al concetto di Bioenergetica e Shiatzu


